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Los Yogasutras de Patanjali contienen la esencia de la sabidurÃ­a atemporal, la cual impregna y

trasciende todas las escuelas y todos los sistemas de creencias. Son una herramienta

incomparable que ayudarÃ¡ al meditador astuto a identificar las trampas y los obstÃ¡culos del

sendero, indicÃ¡ndole cÃ³mo superarlos. La presente ediciÃ³n, distinta a todas las demÃ¡s

publicadas hasta ahora, intenta resaltar la claridad de este texto inspirado, a fin de que pueda ser

saboreado en esos momentos de paz, cada vez mÃ¡s escasos para la mayorÃ­a de los

occidentales.
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Me gusto mucho, pensÃ© que iba a ser tedioso pero sorpresa ni siquiera me di cuenta que lo

estaba terminando de leer. Es un libro que todos los que practicamos yoga deberÃ­amos de leer.

Imprescindible! Una guÃ­a para practicar Yoga de manera cada vez mas consciente y disfrutar de

todos sus beneficios para nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestro espÃ­ritu.

Para todo estudiante de las habilidades paranormales del Ser Humano. Nos recuerda que nuestras



Habilidades Innatas fueron estudiadas y documentadas desde hace milenios.

Corto, completo y al grano, me fue muy sencillo de leer y me gusto bastante leerlo, seguro lo harÃ©

mÃ¡s de una vez!
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